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QU’EST CE QUE L’ANGINE? 

.
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QU’EST CE QUE L’ANGINE?

Anatomie
Epidémiologie
Les plus fréquentes
Les autres
Diagnostic différentiel
Complications et Facteur de risque
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QU’EST CE QUE L’ANGINE? (2)
EPIDÉMIO
• 8 à 9 millions de cas en France/an.
• Virale dans 85% des cas chez l’adulte et 65% des cas 

chez l’enfant de 5 à 15 ans. Rare chez les moins de 3 
ans.

• La bactérie la plus fréquente: Le streptocoque beta 
hémolytique du groupe A

• Les complications principales: le RAA, La GNA, les 
complications septiques locales ou générales.
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QU’EST CE QUE L’ANGINE?(3)
LA CLINIQUE

• L’odynophagie
• La fièvre
• Modification de l’aspect de l’oropharynx
• Adénopathies
• Et autres signes généraux
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QU’EST CE QUE L’ANGINE?(4)
LES PLUS FRÉQUENTES

Virales ……….
Adénovirus, Grippe, VRS, Para-influenzae,  EBV 
(MNI), Varicelle, CMV, rubéole, oreillons, rougeole….. 
Bactérienne            
+ fréquente chez l’enfant
Dominé par le strepto beta hémolytique du groupe A
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QU’EST CE QUE L’ANGINE? (5)

LES PSEUDO MEMBRANEUSES

EBC (MNI), CMV, HIV
Diphtérie
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QU’EST CE QUE L’ANGINE? (4)
LES AUTRES
LES ULCÉREUSES ET NÉCROTIQUES

-L’angine de Vincent
 signes généraux peu marqués
 Amygdale avec un enduit blanchâtre …
 Association furospirillaire

-Le chancre syphilitique
-Le cancer de l’amygdale
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QU’EST CE QUE L’ANGINE? (6)
LES AUTRES
LES ANGINES VÉSICULEUSES

• Herpes simplex
• Herpangine
• Pied main bouche
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QU’EST CE QUE L’ANGINE? (7)
DIAGNOSTIC DIFFÉRENTIEL DES ANGINES

 Un aphte
 Corps étranger
 Cancer de l’amygdale
 Manifestation bucco pharyngée d’une hémopathie
 Zona pharyngien
 Eruptions bulleuses (pemphigus …)
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QU’EST CE QUE L’ANGINE? (8)
LES COMPLICATIONS LOCALES:

Amygdalite chronique
Le phlegmon péri-amygdalien  = Urgence
Adénite cervicale suppurative  = Urgence
L’abcès rétropharyngé = Urgence
Cellulite cervicale....
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QU’EST CE QUE L’ANGINE? (9)
LES COMPLICATIONS GÉNÉRALES

GNA
RAA

Suite à une angine à strepto A bétahémolytique non 
traitée par antibiotiques
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QU’EST CE QUE L’ANGINE? (10)
FACTEURS DE RISQUE

• AINS
• Corticoïdes
• Terrain débilité
• Varicelle et AINS
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TROD EN PHARMACIE
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POUR QUI? (1)
CHEZ L’ENFANT:

o Pas avant 3 ans

o Pas en cas d’angines à répétitions

o Pas en cas de pathologie associée (cœur, diabète, drépanocytose, 
hémopathie, mdie rare…)

o Pas en cas de traitement antibiotique en cours.

o Pas en cas de traitement de fond immunosuppresseur….

Uniquement si l’enfant est coopérant !
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POUR QUI? (2)
CHEZ L’ADULTE:

• Pas en cas d’angines à répétition

• Pas en cas d’atteinte unilatérale

• Pas en cas de pathologie associées (diabète, cœur, cancer, 
greffe, hémopathie …. )

• Pas en cas de traitement antibiotique en cours.

• Pas en cas de traitement immunodépresseur

• Pas chez les femmes enceintes (listériose…)
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TROD EN PHARMACIE

Q U A N D  ?
C O M M E N T  ?
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QUAND ? (1)

En cas d’odynophagie
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QUAND? (2)                                    CHEZ L’ADULTE

LE SCORE DE MAC-ISAAC

Fièvre > 38° 1
Absence de toux 1
Adénopathies cervicales sensibles 1
Atteinte amygdalienne (exsudat ou augmentation de 
volume) 

1

Age : 15 à 44 ans 0
Age: > ou = 45 ans - 1

Score < 2 probabilité d’une angine bactérienne à 5%
Score > ou = 2  probabilité   > 15% Faire le TDR

TEST CLINIQUE!



QUAND ? (3)
PAR PRINCIPE, SE MÉFIER:

• D’une fièvre mal tolérée, des frissons
• D’une altération de l’état général
• D’un aspect inhabituel de la gorge, unilatéralité
• D’une angine hyperalgique
• D’un trismus, d’un torticolis, d’une hypersialorrhée
• D’autres pathologies associées
• D’un terrain débilité
• D’un patient psychologiquement fragile 
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TROD EN PHARMACIE

C O M M E N T  ?
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COMMENT ? (1)

Si vous avez du temps !

D R  P E N D O L A - L U C H E L  I S A B E L L E  M C A  D M G  P  S U D



COMMENT ?  (2)
SI VOUS AVEZ DU TEMPS 

Minimum d’interrogatoire d’entrée
Respect de la confidentialité
Explications
Aseptie
Orientation et/ou prescription
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COMMENT ? (3)
QUELQUES QUESTIONS D’OUVERTURE:

• Si vous n’avez pas de problèmes de santé particulier, 
• Si vous n’êtes pas enceinte,
• Si votre enfant est coopérant….

Je peux examiner votre gorge et faire un prélèvement 
bactérien,

Qui permettra de vous orienter dans les soins.
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COMMENT? (3)
RAPPELS

-Sensibilité > 90%, Spécificité > 95%
-Ecouvillonnage de la région amygdalienne
-Extraction chimique de l’antigène de surface
-Qui se complexe avec un anticorps spécifique conjugué à des 
particules de couleur.
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ET APRÈS 

Si négatif:

Consignes de surveillance
Si Positif:

Antibiothérapie
Dans quel délai?
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ET LE RESTE!

La singularité du patient
Certificat d’arrêt maladie
Prévention
Protocole de coopération….
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